
- دووربکȼوەرەوە لȼ هȼر کȼسȭک 
کۆکȼ و پژمین یاخود ئȼنفلوەنزا و 

هʨȼمȼتی هȼبȭت  

- لȼ شوȬنȼ گشتییȼکان بǄȼغȼم و 
تف فȬĒمȼدە و دەست مȼبȼ بۆ 

دەم و لوت و چاوت 

- زوو زوو دەستت بȼ ئاو و سابوون بشۆ 
لȼ هȼر شوȬنȭک بیت 

 ȼنȭکاربهȼرەوە بȼی پاکژکǅȭج -
- ئȼگȼر ماددە و گیراوەی کحولی هȼبȭت 

باشتر و بȼهȭزترە 

چۆن خۆمان لȼ ڤایرۆسی کۆرۆنا بپارȬزین؟ 


