
اثناء الرعاية الطبية  

قبل الاكل  

بعد التعامل مع الحيوانات 

قبل وبعد اعداد الطعام 

شيء   بعد لمس اي 

غسل اليدين بالماء والصابون في الاوقات التالية: 

توخى الحذر من فايروس كورونا 

بعد السعال والعطس  


