
نصائح للوقاية من فو˼س كورونا 

في الوقت الحالي لا يوجد لقاح للفو˼س  
هذه التوصيات احسن وسيلة لحي˴تكم و حي˴ة عائلاتكم 

من الاصابة بالفو˼س: 

اغسل يديك بالماء والصابون لمدة 20 
ثانية على الاقل بشكل متكرر . في حالة 
عدم توفر الصابون والماء استخدم معقم 

اليدين المعتمد على الكحول 

احرص داɧا على غسل يديك عندما 
تلامس سطح ما في مكان عام او عند 

العودة الى منزلك من الخارج 

تجنب لمس عينيك وانفك وفمك بايد 
غ˼ نظيفة 


