
ر�بەری هۆشیاری فەرمانبەران

بـۆ شـــــــــــــــــــــــــــــو�ــــــــــــنــــــــی �ار لــــــــە دامــــــــــــەزراوە حــــــکومیـــــیـــەکـان

(COVID - 19) بــــــۆ خـــــۆ�ــاراســـتــن لە ڤایرۆ��� كۆرۆنا



- خاو�نکردنەوەی ئەو کەرەستە و شو�نانەی بەردەوام بە�اردێن و دەست�ار�دەکر�ن 
کەلو�ە��  و  دەر�ا  دەس�ی  کیبۆرد،  فۆتۆکۆ�ی،  ئام��ی  و  م��  پەنجەمۆر،  ئام��ی  وەکو 

دیکەی شو��� �ار. 

- دڵنیابوون لە بەردەس�بوون و بە�ارهێنا�ی ماسک لە لایەن هەمووان. 

- شوشت�� دەستە�ان بە شێوەیە�ی بەردەوام لە لایەن فەرمانبەران و سەردانیكەران.

- ر�ـــــــــگر�کردن لە تــــــەوقەكـــردن و بەردەوامبوون لە ب�وكردنەوەی 
هۆشیاری خۆ�ار�زی.

ف���اری  خو��  وۆركشۆپ،  كۆ�وونەوە،  و  كۆڕ  لە  ر�گر�کردن   -

ر��اری  پەیڕەوکرد�ی  یان  ئۆن�ین  شێوەی  بە  �ارانە  ئەم  ئەنجامدا�ی  و 

شو���  لە  مەتر،   (١٫٥-٢) کۆمە�یە�ی  دووری  وەک  سەلامەت  تەندروس�� 

کراوە و بە�ارهێنا�ی ماسک و دەستک�ش.

- دابـــیــــــنكــرد�ی ماددەی كحول�� پاککەرەوە لە شو��� �اركـــــــــردن. 

ر�وشو��� سەرە�ی خۆ�اراس�ن
یــەکـــەم

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان

١



لەگەڵ  بەر�ەککەوت�یان  و  تێکەڵبوون  لە  ر�گر�کردن  بۆ  تایبەت  ر�وشو���   -
ئەو هاوو�ت�یانەی لە دەرەوەی و�ت دێنەوە بۆ ماوەی لانیكەم ١٤ رۆژ.

- داب�نكرد�ی ز�ڵدان، سابوون، خاو�نكەرەوەی دەست و سەرم�� 
بۆ  فەرمانبەران.

- پەیڕەوكرد�ی ر��اری دوور�ی کۆمە�یە�ی 
بە مەودای ١٫٥-٢ مەتر  لە نێوان  فەرمانبەران.

بارودۆ��  پ��  بە  كە���  تاكە  خۆ�ار�زی  هۆ�اری  داب�نكرد�ی   -
ژ�نگەی �ار و گۆڕ��یان لە �ا�ی پێو�ست.

ر�وشو��� سەرە�ی خۆ�اراس�ن
یــەکـــەم

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان
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ر�وشو�ـــنـــی خۆ�ار�زی بــــــــــــــــۆ دەســتـــنـــیـــشانـــكردنــــی 

بەپەلەی هەڵگرا�ی ڤایرۆ��� کۆرۆنا و كەرەنت�ن كردنیان

دووەم

تەندروس��  چاودێر�كرد�ی  بۆ  فەرمانبەران  هاندا�ی   -

خۆ�ان و هاو�ارانیان بۆ دەس�ن�شانكرد�ی ن�شانە�ا�ی ئەم ڤایرۆسە.

- دەس�ن�شانكرد�ی بەپەلەی هەڵگرا�ی ڤایرۆ��� کۆرۆنا بە ئەنجامدا�ی �شكنی�� 

سەرەتا�ی لە دەروازەی  فەرمانگە�ان.

و  ڤایرۆسەکە  هەڵگرا�ی  جیاکردنەوەی  بۆ  ر�کو�ێک  پلانێ�ی  دانا�ی 

ئەوانەی هەڵگری ن�شانە�انن.

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان

COVID
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جێبەجێکرد�ی ر�وشو��� دوورەپەر�زی 

کۆمە�یە�ی و کەم��یـــن بـەر�ەککەوتن 

بـــــــــــــــــــــــۆ پاراســـــــــــت�� ژ�نـــــــــگــەی �ار

س�یەم

- پابەندكرد�ی بەركەوتووان بە دوورکەوتنەوە و خۆ�ار�زی کۆمە�یە�ی 

لەگەڵ دەورو�ەر�ان.

هاندا�ی فەرمانبەران بۆ تاکپار�ز�ی و خۆ�ار�ز�ی و پابەندبوونیان 

بە ر�نماییە تەندروست�یە�ان.

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان
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- راسپارد�ی تی�� بەر�رسیاری تەندروس�� لەنێو دامودەز�ا�ان 
بۆ ئامادەكردن و چاودێر�كرد�ی پلا�ی بەرەن�ار�وونەوەی لەنا�او.

ڤایرۆس  گواس�نەوەی  سەرچاوەی  بەرەن�ار�وونەوەی   -
نەه�شت�یان. بۆ  �اركردن  دەرەوەی  لە  یان  ناوخۆ  لە  چ 

وەزارە�ی  راسپاردە�ا�ی  جێبەجێكرد�ی  لە  بەردەوامبوون   -
پلا�ی  جێبەجێكرد�ی  و  پرسە  بەم  پەیوەست  تەندروس�� 

سەلامە�ی و بەرەن�ار�وونەوەی لەنا�او.

جێبەجێكرد�ی ر��اری سەلامە�ی پ�شە�ی لە شو��� �ار

چوارەم

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان

- هاندان بۆ کردنەوەی دەر�ا و پەنجەرەی ژوور و ب�نا�ان بۆ 

قەت�سنەبوو�ی. و  هەوا  بەردەوامی  ئاڵوگۆڕی 
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- راگرت�� سەردان و هاتوچۆی ناپێو�ست لە دەرەوەی �ار.

- دانا�ی هێما هۆشیار�یە�ان و و�نەی روونكەرەوە بۆ شێوازی 

دەست ش�ن لەسەر دەس�شۆرە�ان بە درووس��.

- پەیوەندیکردن بە هێ�� گەرمی ١٢٢ لە حاڵە�ی لەنا�او 

بۆ وە�مدانەوەی پرسیار و س�ا�ی فەرمانبەران  و چارەسەری 
بەپەلەی ك�شە�انیان.

- بە�ارهێنا�ی بەر�ەس�� پلاس�ی�ی لــــە �ا�ی پێو�ست 
بە تایبە�ی لەسەر م��ی �اركردن.

جێبەجێكرد�ی ر��اری سەلامە�ی پ�شە�ی لە شو��� �ار

چوارەم

ر�ــبــــەری هۆشیاری فەرمانبەران  بـــــــــۆ خــــۆ�اراســــتــــــن 

 (COVID - 19) لــــــــــــــــــــــە ڤایـــــــــــــــــــــــرۆســــــــــــــــــــــــــــــــــــــی كـــــــــــــــــۆرۆنا

بـــــــــــــــــــۆ شـــــــــــــــــو�ــــــــــنـــــــــــــــــــی �ار لە دامەزراوە حکومییە�ان
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خاو�نکردنەوەی دەس�شۆر و توالێتە�ان بە بەردەوامی.
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تەندروس�� ئێوە بۆ ئێمە گرنگە
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تەندروس�� ئێوە بۆ ئێمە گرنگە


